
Objetivos pedagógicos
  Adaptar uma postura corporal
  Associar um movimento a um ritmo
  Integrar variações de tempo e de intensidade

• Instalar verticalmente folhas de grande formato 
lado a lado ou rolos de papel em dois locais da sala 

de aula. Certificar-se de que há pelo menos dois metros de cada 
vez. Libertar o espaço para os alunos possam circular facilmente. 
O objetivo da atividade consiste em dar vida ao movimento 
gráfico, associando a música e a expressão corporal. Selecionar 
extratos de 10 a 15 segundos de músicas com tempos e volumes 
sonoros bastante diferentes. Interromper a música regularmente 
para que os alunos fiquem completamente parados. Distribuir os 
alunos em dois grupos para que se possam observar mutuamente. 
Deste modo, surgirão comentários que criarão uma rivalidade 
muito produtiva.

Competências necessárias
  Construir um encadeamento de 
ações, dominar a movimentação
  Diversificar intencionalmente 
a pressão exercida sobre uma 
ferramenta

Sugestões de materiais
  Folhas de grande formato/rolo de papel
  Quadro ajustável à altura da criança
  Canetas de feltro com ponta pincel  
Visaquarelle™

  Canetas de feltro de ponta extra grossa Kid 
Couleur XL
 Gravações sonoras

Traçados  
     de sons

     Escrever, aprender, desenvolver

Abordagem 
artística

Entre 15  
e 20 minutos

Antes da 
atividade

6/7 anos 

Em
pr

es
a 

B
IC

 S
A

 - 
14

 ru
e 

Je
an

ne
 d

’A
sn

iè
re

s 
- 9

26
11

 C
LI

C
H

Y 
C

ed
ex

 F
ra

nc
e 

- R
C

S 
N

A
N

TE
RR

E 
55

2 
00

8 
44

3



Desenvolvimento da atividade

Propor aos alunos que façam traçados inspirados no ritmo, deixando-os escolher a 
cor que consideram mais adequada. Fazer vários ensaios, pedindo a dois alunos que 
passem ao mesmo tempo em duas superfícies diferentes, para que o grupo possa 
comparar as atitudes de cada um: «ele ocupa todo o espaço da folha», «ele avança 
pouco a pouco e fica com uma grande parte da folha em branco no final da música», 
«ele não avança», «quando a música parou, ele continuou»...

Reproduzir várias vezes as músicas e pedir aos alunos para usar ferramentas de 
escrita diferentes. Assinalar um ponto de partida com um autocolante e, em seguida, 
pedir a vários alunos que, sucessivamente, representem graficamente aquilo que 
ouvem. Ao terem de adaptar o traçado gráfico às representações anteriores, as criações 
adquirem uma maior riqueza de interpretação.

  

• A atividade poderá ser continuada com sons de animais. Garantir que 
tem sons com alguma duração (o rugido de um leão, o mugido de uma 

vaca), outros entrecortados (o latido de um cão, o grasnar de um pato), alguns sons 
graves e outros agudos... Pedir aos alunos para trabalhar de costas um para o outro, de 
modo que a produção de um não influencie o outro. No final, pedir-lhes para observar 
os dois resultados. 
• Reproduzir duas gravações com sons de animais muito diferentes, em termos da 
altura do som. Após várias audições, pedir aos alunos que desenhem um traçado 
gráfico para cada som. Alguns evidenciarão a altura, outros utilizarão cores diferentes. 
Poderão ser feitas montagens, repetindo dois sons de forma cadenciada, para 
estimular a audição e a repetição do gesto gráfico.
• Recursos iconográficos: Wassily Kandinsky, Paul Klee, Léopold Survage…
• Recursos sonoros: Pedro e o lobo: S. Prokofiev, O pássaro de fogo: I. Stravinsky,  
A galinha: JP. Rameau, Les animaux modèles: F. Poulenc, O aprendiz de feiticeiro: P. 
Dukas, As gimnopédias: E. Satie, Claire de lune: C. Debussy.

Prolongar  
a atividade
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