
De pequenas mãos 
nascem grandes obras...

O ser humano pintou desde o início dos tempos. 
Nesta atividade vamos pintar tal como fizeram os 
nossos antepassados: sobre uma pedra (real ou 
fabricada com papel craft), onde iremos desenhar 
figuras e iremos colorir.

Pinturas das Grutas de Altamira, 20.000 a 12.000 a. C. Arte Rupestre.
Museu de Altamira, Santillana del Mar (Cantábria).

Pinturas 
GRUTAS DE altamira

•	 Pedras planas ou papel craft
•	 Tesoura

NECESSITAS:
•	 Lápis de cera plásticos BIC® Kids Plastidecor® 
•	 Lápis de cor BIC® Kids Evolution Triangle®

3. Dá cor às silhuetas com os lápis de cera 
BIC® Kids Plastidecor®. Pinta o fundo e 

destaca as silhuetas com uma cor escura 
(castanho ou preto). Em seguida, preenche 

com as cores de que mais gostas.

1. Com a tesoura, corta pedaços de papel 
craft e amachuca-os para fazer uma bola.

2. Volta a estender os papéis e, com os lápis 
BIC® Kids Evolution Triangle®, desenha as 

silhuetas que quiseres: a de um animal, a da 
tua mão, a de um homem...


