
Pequenas mãos farão 
grandes coisas

DURAÇÃO

ETAPA EDUCATIVA

2 sessões

Ensino Primário

BALÃO AEROSTÁTICO

ATIVIDADE 09

Incentivamos-vos a criar este pequeno balão de ar quente, reciclando elementos de 
plástico típicos de festas de aniversário. O envolvimento do balão com um balão de 
aniversário, o encordoamento com cordas ou atacadores de sapato e o cesto com um 
copo de plástico, com o objetivo de avaliar os possíveis usos que podem ter, 
prolongam a vida útil destes objetos.

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sustainable-consumption-production/

O consumo e a produção sustentável consistem em promover a utilização eficiente dos recursos e da energia, das infraestruturas e 
dos processos de produção que não agridem o meio ambiente, a fim de não desperdiçar recursos, reduzindo a pegada ambiental no 
planeta.

Promover o valor das matérias-primas, os processos de fabrico e produção, bem como o ciclo de vida dos produtos utilizados 
diariamente, ajuda a internalizar a importância da reciclagem nos mais novos.

Através de atividades criativas que valorizam a importância do reaproveitamento dos materiais de uma só utilização ou descartáveis, 
ajuda a aumentar a consciencialização sobre o seu papel como futuros cidadãos, internalizando hábitos sustentáveis e responsáveis 
para combater os efeitos das mudanças climáticas.

Garantir modalidades de consumo
e produção sustentáveis.

OBJETIVO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL Nº12

Produção e consumo responsável

CONTEXTUALIZAÇÃO DA ATIVIDADE COM OS ODS

OBJETIVO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL

 ODS Nº12

MATERIAIS BIC®

MARCADORES PERMANENTES
BIC®Marking

COLA
BIC® White Glue 

FITA CORRETORA
Tipp-Ex®Micro Tape Twist

MATERIAIS
RECICLADOS

MATERIAL NA
SALA DE AULA

Copos de plástico, balões de 
aniversário. Papel de jornal ou 
de crepe de cores  Cordões, 
corda de sisa ou semelhante. 
Opcional: ramos de madeira 
para simular o vime do cesto. 
Malha de fruta para o invólucro. 
Corda de nylon transparente 
para pendurar no teto.

Tesouras, x-ato. Punção para 
fazer buracos. Tigela para a 
cola, pincéis e pincel grosso.



Vinculação Curricular
Decreto-Lei Nº 17/2016 de 4 de abril

LEI-QUADRO DA EDUCAÇÃO

OBJETIVOS ESSENCIAIS DE APRENDIZAGEM CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

EDUCAÇÃO ARTÍSTICA - ARTES VISUAIS
1.º CICLO DO ENSINO BÁSICO

ESTUDO DO MEIO
1.º CICLO DO ENSINO BÁSICO

Integrar a linguagem das artes visuais, assim 
como várias técnicas de expressão (pintura; 
técnica mista; escultura, entre outras) nas suas 
experimentações.

Manifestar atitudes positivas conducentes à 
preservação do ambiente próximo sendo capaz 
de apresentar propostas de intervenção, nomea-
damente comportamentos que visem os três “R”.

Explicação da Atividade
ATIVIDADE 09

BALÃO AEROSTÁTICO
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Se na extremidade superior do balão for aberto 
outro buraco e inserida uma corda transparente de 
nylon pelo mesmo, pode servir para decorar a sala 
de aula ou os corredores da escola, ou 
simplesmente como elemento de decoração.

JÁ TEMOS O BALÃO AEROSTÁTICO!
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Após unir ambas as peças, podemos 
decorar o balão (invólucro) com os 
marcadores permanentes de cores 
e criar tiras uniformes com a fita 
corretora. Para proporcionar um 
maior realismo, colar no copo os 
pequenos ramos de madeira que 
simulam o vime do cesto e cobrir 
todo o balão com a malha de fruta , 
unindo-a ao encordoamento.

DECORAMOS O BALÃO
AEROSTÁTICO

Recortar o nó e abrir o balão 
para dar forma ao balão 
aerostático. Com a ponta das 
tesouras ou com o punção, 
abrir 4 buracos através dos 
quais as cordas vão passar. 
Unir cada corda com o copo, 
através de outros 4 buracos, 
feitos na borda.

UNIMOS O BALÃO
E O COPO
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Cortar o papel de jornal ou de crepe em tiras mais ou 
menos largas de 2 a 4 cm. Numa tigela, diluir a cola 
branca com um pouco de água. Após encher o balão, 
com a ajuda de um pincel grosso, passar a cola diluída 
pelo balão e ir colando as tiras de papel com cuidado. 
Repetir este processo com o copo. É preciso esperar 
até ficarem secos para passar para o próximo passo.

ENDURECEMOS O BALÃO E O COPO
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